SLOVENSKY ZVAZ TAEKWON-DO ITF

Trnavska 18, 919 04 Smolenice

Technické skusky na 10 Kup Taekwon-do ITF
1. Formy:

Saju Jirugi — v oboch smeroch
Saju Makgi — v oboch smeroch

2. pozicie:

Charyot Sogi
Narani Junbi Sogi

3. techniky rucné:

Narani So Kaunde Jirugi

Gunnun So Kaunde Jirugi — vykonané v pohybe

Gunnun So Bakat Palmok Najunde Yop Makgi — vykonané v pohybe
Gunnun So Sonkal Najunde Yop Makgi — vykonané v pohybe
Gunnun So An Palmok Kaunde Yop Makgi — vykonané v pohybe

4. techniky nozné:

Apcha Olligi — vykonané na mieste v Gunnun So

Golcho Olligi — vykonané na mieste v Gunnun So

Apcha Busigi — vykonané na mieste v Gunnun So

Dollyo Chagi — vykonané na mieste v Niunja So alebo Gunnun So
Dwimyo Apcha Busigi — v pozicii Gunnun So

Dwimyo Dollyo Chagi — v pozicii Gunnun So

5. test kondicie a sily

6. teodria o Taekwon-do
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SLOVENSKY ZVAZ TAEKWON-DO ITF

Trnavska 18, 919 04 Smolenice

Technické skusky na 9 Kup Taekwon-do ITF
1. formy: Saju Jirugi, Saju Makgi
2. zostavy: Vediet princip Chon-li tul
3. techniky rucné:

Vsetky prvky z 10 Kup

Annun So Kaunde lJirugi

Gunnun So Nopunde lJirugi — vykonané v pohybe

Gunnun So Bakat Palmok Chookyo Ap Makgi — vykonané v pohybe
Niunja So An Palmok Kaunde Makgi — vykonané v pohybe

4. techniky noZné:

Techniky zo skusok na 10. kup

Yopcha Jirugi — vykonané na mieste v Niunja So

Apcha Olligi — vykonané na mieste v Gunnun So

Apcha Busigi — vykonané na mieste v . Gunnun So alebo Niunja So
Dollyo Chagi — vykonané na mieste v Niunja So

Dwimyo Apcha Busigi — v pozicii Gunnun So alebo Niunja So
Dwimyo Dollyo Chagi — v pozicii Gunnun So

5. boj: Sambo Matsogi - 1 element v pozicii Gunnun So bez partnera

6. test kondicie a sily

7. tedria o Taekwon-do
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SLOVENSKY ZVAZ TAEKWON-DO ITF

Trnavska 18, 919 04 Smolenice

Technické skusky na 8 Kup Taekwon-do ITF
formy: Saju lJirugi, Saju Makgi
1. zostavy:
Chon-Ji tul . Vediet princip Dan-Gun tul
2. techniky rucné:

Vsetky prvky z 10 a 9 Kup

Niunja So Palmok Daebi Makgi — vykonané v pohybe
Niunja So Sonkal Daebi Makgi — vykonané v pohybe
Niunja So Sonkal Yop Taerigi — vykonané v pohybe
Niunja So Sang Palmok Makgi — vykonané v pohybe

3. techniky noZné:

Vsetky prvky z 10 a 9 Kup

Naeryo Chagi — vykonané na mieste v Niunja So

Dwitcha Jirugi — vykonané na mieste v Niunja So alebo Narani So

Yopcha Jirugi (s obratom) — vykonané na mieste (s obratom vpred na prednej nohe), v
Niunja So

Yopcha Jirugi — vykonané na mieste v Niunja So

Dwimyo Dollyo Chagi —v Niunja So

Dwimyo Yopcha Jirugi — v Niunja So

4. boj:

Sambo Matsogi - 2 elementy s partnerom, ( 1 element v Gunnun So a 1 elementv
Niunja So)

5. test kondicie a sily

6. tedria o Taekwon-do
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SLOVENSKY ZVAZ TAEKWON-DO ITF

Trnavska 18, 919 04 Smolenice

Technické skusky na 7 Kup Taekwon-do ITF
formy: Saju lJirugi, Saju Makgi
1. zostavy:
Chon-Ji tul, Dan-Gun tul. Vediet princip Do-San tul
2. techniky rucné:

Vsetky prvky z 10, 9 a 8 Kup:

Gunnun So Sun Sonkut Tulgi — vykonané v pohybe

Gunnun So Dung Joomuk Nopunde Yop Taerigi — vykonané v pohybe
Gunnun So Bakat Palmok Nopunde Yop Makgi — vykonané v pohybe
Gunnun So Bakat Palmok Nopunde Hechyo Makgi — vykonané v pohybe

3. techniky nozné:

Vsetky prvky z 10, 9 a 8 Kup:

Naeryo Chagi (s obratom) — vykonané na mieste (s obratom vpred na prednej nohe),
v Niunja Sogi

Goro Chagi — vykonané na mieste v Niunja So

Bandae Goro Chagi — vykonané na mieste v Niunja So

Naeryo Chagi — vykonané na mieste v Niunja So

Dwitcha Jirugi — vykonané na mieste v Niunja So

Yopcha Jirugi — vykonané na mieste v Annun So

Dwimyo Goro Chagi (prednd noha) —v Niunja So

Dwimyo Naeryo Chagi (prednd noha) —v Niunja So

5. boj:

Sambo Matsogi - 6 elementov s partnerom, ( 3 elementy v Gunnun So a 3 elementy
v Niunja So)
Ibo Matsogi - 1 element, v doteraz poznanych poziciach

6. test kondicie a sily

7. tedria o Taekwon-do
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SLOVENSKY ZVAZ TAEKWON-DO ITF

Trnavska 18, 919 04 Smolenice

Technické skusky na 6 Kup Taekwon-do ITF
formy: Saju lJirugi, Saju Makgi
1. zostavy:

Chon-Ji tul po Do-San tul. Vediet princip Won-Hyo tul
2. techniky rucné:

Vsetky prvky z 10,9,8a 7 Kup :

Gunnun So Dollimyo Makgi — v pohybe

Niunja So Sonkal Anuro Nopunde Taerigi — v pohybe
Gojung So Kaunde Baro Jirugi — v pohybe

3. techniky nozné:

Vsetky prvky z 10,9,8 a 7 Kup :

Yopcha Jirugi — v pohybe v Niunja So

Naeryo Chagi (s obratom) — v pohybe vpred (s obratom na prednej nohe), v Niunja
So

Goro Chagi - v Niunja So

Bandae Goro Chagi —v Niunja So

Dwimyo Dwitcha Jirugi —v Niunja So

Dwio Dollimyo Yopcha Jirugi (180°) — v Niunja So

Dwio Dollimyo Naeryo Chagi (180°) — vykonané zadnou nohou s obratom vpred v
pozicii Niunja So

4. boj:

Sambo Matsogi - 10 elementov s partnerom, ( 5 elementy v Gunnun So a 5
elementy v Niunja So)

Ibo Matsogi - 3 elementy, v doteraz poznanych poziciach

5. test kondicie a sily

6. tedria o Taekwon-do

Tel.: 00421 908 553 335 www.sztkd-itf.sk ICO: 379 38 941
e-mail; ladislav.hunady@amail.com VVS/1-900/90-22 991-2



http://www.sztkd-itf.sk/
mailto:ladislav.hunady@gmail.com

SLOVENSKY ZVAZ TAEKWON-DO ITF

Trnavska 18, 919 04 Smolenice

Technické skusky na 5 Kup Taekwon-do ITF
formy: Saju Jirugi, Saju Makgi
1. zostavy:
Chon-Ji tul po Won-Hyo tul. Vediet princip Yul-Gok tul
2. techniky rucné:

Vsetky prvky z 10,9, 8,7 a 6 Kup

Gunnun So Sonbadak Golcho Baro Makgi
Gunnun So Sonbadak Golcho Bandae Makgi
Gunnun So Ap Palkup Taerigi

Kyocha So Dung Joomuk Nopunde Yop Taerigi
Gunnun So Doo Palmok Nopunde Yop Makgi
Dwimyo Jirugi

Dwimyo I-jung Jirugi

3. techniky nozné:

Vsetky prvky z 10,9, 8,7 a 6 Kup
Bandae Dollyo Chagi — vykonané v Niunja So
Dwimyo Bandae Goro Chagi — vykonané v Niunja So

4. boj:

Sambo Matsogi - 10 elementov s partnerom, ( 5 elementy v Gunnun So a5
elementy v Niunja So)

Ibo Matsogi - 5 elementov, v doteraz poznanych poziciach

Ilbo Matsogi - 3 elementy

5. test kondicie a sily

6. tedria o Taekwon-do
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SLOVENSKY ZVAZ TAEKWON-DO ITF

Trnavska 18, 919 04 Smolenice

Technické skusky na 4 Kup Taekwon-do ITF

formy: Saju Jirugi, Saju Makgi
1. zostavy:
Chon-Ji tul po Yul-Gok tul. Vediet princip Joong-Gun tul
2. techniky rucné:
Vsetky prvky z 10,9, 8,7,6a 5 Kup :
Niunja So Sonkaldung Kaunde Bakuro Makgi
Niunja So Dung Joomuk Nopunde Yop Taerigi
Niunja So Bandae Kaunde lJirugi
Gunnun So Sonbadak Noollo Makgi
Gunnun So Sang Joomuk Sewo Jirugi
Gunnun So Sang Dwijibo Jirugi
Gunnun So Kyocha Joomuk Chookyo Makgi
Gunnun So We Palkup Taerigi
Dwitbal So Sonbadak Ollyo Makgi
Gojung So Digutja (Mongdung-l) Makgi
Dwimyo Dung Joomuk Yop Taerigi

3. techniky nozné:
Vsetky prvky z 10,9, 8,7,6a 5 Kup :
Dwimyo Bandae Dollyo Chagi
4. boj:
Sambo Matsogi - 10 elementov s partnerom, ( 5 elementy v Gunnun So a5
elementy v Niunja So)
Ilbo Matsogi - 8 elementov, v doteraz poznanych pozicidch
Ilbo Matsogi - 5 elementy
Hosin-sul - 5 elementov (oslobodenie sa z uchytov)
5. prerazanie:
Dwimyo Nopi Apcha Busigi - | doska, na vysku vystretej ruky zovreta past,
Dwimyo Nomo Yopcha Jirugi - 1 doska, chlapci ponad 3 osoby, dievcatd ponad 2
osoby,
Gunnun So Ap Joomuk Jirugi - 1 doska (chlapci)
Niunja So Sonkal Yop Taerigi - 1 doska (dievcéata)
Apcha Busigi - 2 dosky e Yopcha Jirugi - 2 dosky
Skdsajuci instruktor vyberd 4 prerazania (dve zo Specialnych technik a dve zo
silového prerdzania, vtom jedno prerazanie rukou)
6. test kondicie a sily
7. tedria o Taekwon-do
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SLOVENSKY ZVAZ TAEKWON-DO ITF

Trnavska 18, 919 04 Smolenice

Technické skusky na 3 Kup Taekwon-do ITF

formy: Saju Jirugi, Saju Makgi
1. zostavy:
Chon-Ji tul po Joong-Gun tul. Vediet princip Toi-Gye tul
2. techniky rucné:
Vsetky prvky z 10,9, 8,7,6,5a4 Kup :
Gunnun So Kyocha Joomuk Najunde Noollo Makgi
Gunnun So Opun Sonkut Nopunde Tulgi
Niunja So Sonkal Najunde Daebi Makgi
Gunnun So Dwijibun Sonkut Tulgi
Niunja So DooPalmok Najunde Miro Makgi
Kyocha So Kyocha Joomuk Noollo Makgi
Annun So Bakat Palmok San Makgi
Moa So Dung Joomuk Yop dwi Taerigi (na mieste)
3. techniky nozné:
Vsetky prvky z 10,9,8,7,6,5a 4 Kup :
Ap Moorup Ollyo Chagi
Dwio Dollimyo Yopcha Jirugi (360°)
Dwimyo Dollimyo Dollyo Chagi (360°)
4. boj:
Sambo Matsogi - 10 elementov s partnerom, ( 5 elementy v Gunnun So a5
elementy v Niunja So)
Ibo Matsogi - 10 elementov, v doteraz poznanych poziciach
Ilbo Matsogi - 8 elementov
Hosin-sul - 7 elementov (oslobodenie sa z Uchytov)
volny boj
5. prerazanie:
Dwimyo Nopi Apcha Busigi - | doska, na vysku vystretej ruky zovreta past
Dwimyo Nomo Yopcha Jirugi - 1 doska, chlapci ponad 4 osoby, dievcata ponad 3
osoby,
Dwimyo Dollyo Chagi - 1 doska, na vysku hlavy,
Gunnun So Ap Joomuk Jirugi - 1-2 dosky (chlapci)
Niunja So Sonkal Yop Taerigi - 1-2 dosky (dievcéata)
Yopcha Jirugi (s obratom) - 2 dosky (s obratom vpred na prednej nohe)
Dollyo Chagi - 2 dosky
Skdsajuci instruktor vybera 5 prerazani (dve zo Specialnych a tri zo silového
prerdzania, vtom jedno prerazanie rukou)
6. test kondicie a sily
7. tedéria o Taekwon-do
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SLOVENSKY ZVAZ TAEKWON-DO ITF

Trnavska 18, 919 04 Smolenice

Technické skusky na 2 Kup Taekwon-do ITF
formy: Saju Jirugi, Saju Makgi
1. zostavy: Chon-Ji tul po Toi-Gye tul . Vediet princip Hwa-Rang tul
2. techniky rucné:
Vsetky prvky z 10,9,8,7,6,5,4 a3 Kup :
Niunja So Ollyo Jirugi
Niunja So Baro Kaunde Jirugi
Niunja So Yop Palkup Tulgi
Moa So An Palmok Nopunde Yopap Makgi — na mieste
Annun So Sonbadak Miro Makgi — na mieste
Soojik So Sonkal Naeryo Taerigi
3. techniky noZné:
Vsetky prvky z 10,9,8,7,6,5,4a 3 Kup:
Dollyo Chagi — dvojita koncovka, I-jung Chagi
Yopcha Jirugi — dvojita koncovka, I-jung Chagi
Mikulmyo Dollyo Chagi — kopnutie s posuvom
Mikulmyo Yopcha Jirugi — kopnutie s posuvom
Dwimyo Bandae Dollyo Chagi (360°)
Dwimyo Bandae Goro Chagi (360°)
4. boj:
Sambo Matsogi - 10 elementov s partnerom, ( 5 elementy v Gunnun So a5
elementy v Niunja So)
Ibo Matsogi - 10 elementov, v doteraz poznanych poziciach
Ilbo Matsogi - 12 elementov
Hosin-sul - 8 elementov (sebaobrana v pohybe,dokoncenie na zemi)
volny boj
tradi¢ny boj - zostava cvikov (prvkov) zo zostav v pravidelnom pohybe, 10 elementov
5.prerazanie:
Dwimyo Nopi Apcha Busigi - | doska — na vysku vystretej ruky, vystreta dlan
Dwimyo Nomo Yopcha Jirugi - 1 doska, chlapci ponad 5 a dievcata ponad 4 osoby,
Dwimyo Bandae Dollyo Chagi - 1 doska, na vysku hlavy,
Gunnun So Ap Joomuk Jirugi - 2 dosky (chlapci)
Niunja So Sonkal Yop Taerigi - 1 doska (dievcata)
Dwio Dollimyo Yopcha Jirugi - 2 dosky,
Gunnun So Ap Palkup Taerigi - 2 dosky
Niunja So Dung Joomuk Yop Taerigi - 1 doska (chlapci)
Skdsajuci instruktor vybera 6 prerazani (tri zo Specialnych technik a tri zo silového
prerazania, v tom jedno prerazanie rukou.
6. test kondicie a sily
7. tedria o Taekwon-do
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SLOVENSKY ZVAZ TAEKWON-DO ITF

Trnavska 18, 919 04 Smolenice

Technické skusky na 1 Kup Taekwon-do ITF
formy: Saju Jirugi, Saju Makgi

1. zostavy:
Chon-Ji tul po Hwa-Rang tul. Vediet princip Choong-Moo tul
2. techniky ruc¢né:
Vsetky prvky z 10,9,8,7,6,5,4,3a2Kup:
Annun So Bakat Palmok Kaunde Ap Makgi — na mieste
Annun So Dung Joomuk Nopunde Yop Taerigi — na mieste aj v pohybe
Niunja So Bakat Palmok Najunde Makgi
Niunja So Kyocha Sonkal Kaunde Yop Makgi
Gunnun So Sonkal Dung Nopunde Ap Taerigi
Gunnun So Sonkal Nopunde Ap Taerigi
Gunnun So Doo Sonbadak Ollyo Makgi

3. techniky noiné:
Vsetky prvky z 10,9,8,7,6,5,4,3 a2 Kup:
Goro + Dollyo Chagi - Yonsok Chagi
Yopcha Jirugi (s obratom) - I-jung Chagi
Bandae Goro Chagi + Dollyo Chagi - Yonsok Chagi
Mikulmyo Goro Chagi - technika s posuvom
Mikulmyo Naeryo Chagi - technika s posuvom

4. boj:
Sambo Matsogi - 10 elementov s partnerom, ( 5 elementov v Gunnun So a5
elementov v Niunja So)
Ibo Matsogi - 10 elementov, v doteraz poznanych poziciach
Ilbo Matsogi - 14 elementov
Hosin-sul - 12 elementov (sebaobrana v pohybe, dokoncéenie na zemi)
volny boj
tradicny boj - zostava cvikov (prvkov) zo zostav v pravidelnom pohybe, 16 elementov
kwon matsogi — zostava cvikov (len kopov) v nacvicenom boji so superom
v pravidelnom pohybe, min 10 atakov

5. prerazanie:

Skdsajuci instruktor vyberd 8 prerazani (v tom min. jedno prerazanie rukou)
6. test kondicie a sily
7. tedéria o Taekwon-do
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SLOVENSKY ZVAZ TAEKWON-DO ITF

Trnavska 18, 919 04 Smolenice

Technické skusky na stupenn 1 dan v Taekwon-Do ITF

formy: Saju Jirugi, Saju Makgi

=

Tul (zostavy) Vediet zostavy od Chon-Ji po Choong-Moo Tul

N

techniky rucné:
Vsetky prvky z 10,9, 8,7,6,5, 4, 3,2a1Kup

w

Bal Gisool (techniky nozné):
Vsetky prvky z 10,9,8,7,6,5, 4,3 a2 Kup
samjung chagi (urci skdsajuci instruktor)
mikulmyo samjung chagi (urci skasajuci instruktor)
twio dolmyo (360 stupne) chagi (urci skudsajuci instruktor)
twimyo i-jung chagi (urci skusajuci instruktor)

b

Matsogi (boj):
Sambo Matsogi - 10 elementov s partnerom, ( 5 elementov v Gunnun So a 5
elementov v Niunja So)
Ibo Matsogi - 10 elementov, v doteraz poznanych poziciach
Ilbo Matsogi - 18 elementov
Hosin-sul - 14 elementov (sebaobrana v pohybe, dokoncenie na zemi)
volny boj
tradi¢ny boj - zostava cvikov (prvkov) zo zostav v pravidelnom pohybe, 22 elementov
kwon matsogi — zostava cvikov (len kopov) v nacvicenom boji so superom
v pravidelnom pohybe, min 14 atakov

5. Preraianie:
Skusajuci instruktor vybera 10 prerazani (v tom min. jedno prerazanie rukou)

6. test kondicie a sily
7. tedria: o Taekwon-do
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